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Libero professionista specializzato in terapia articolare 
e muscolo-tendinea rigenerativa ed in tecniche 
avanzate di chirurgia artroscopica e protesica mini-
invasiva per il trattamento delle grandi articolazioni: 
ginocchio, spalla e anca. 
 
Laureato in Medicina e Chirurgia e successivamente 
specializzato in Ortopedia e Traumatologia Sportiva 
presso la Fondazione Policlinico Universitario Campus 
Bio-Medico di Roma. 
 
Attualmente è strutturato presso l'Unità Operativa 
Complessa di Ortopedia e Traumatologia del Policlinico Universitario Campus Bio-
Medico di Roma. 
 
La sua attività si articola tra il settore pubblico, in convenzione con il Sistema 
Sanitario Nazionale, e quello privato. 
 
Membro dell'equipe chirurgica del Prof. Rocco Papalia, il Dott. Pietro Gregori 
unisce una solida preparazione clinica e chirurgica a un costante impegno per 
l’aggiornamento professionale. 
È infatti socio attivo di numerose società scientifiche e autore di decine di 
pubblicazioni su riviste scientifiche di rilievo nazionale e internazionale. 
Le principali patologie trattate sono rivolte a tutti i pazienti 
dai 14 anni 
 
Patologie trattate 
 
Ginocchio 
Gonartrosi (artrosi del ginocchio) 
Condropatia 
Lesioni meniscali 
Lesioni dei legamenti crociati e collaterali 
Sindrome femoro-rotulea 
Tendinopatie rotulee e quadricipitali 
Cisti di Baker 
 
Spalla 



Artrosi spalla 
Lesioni della cuffia dei rotatori 
Instabilità di spalla (lussazioni, sublussazioni) 
Tendinopatia calcifica 
Impingement subacromiale 
Fratture dell’omero prossimale 
Lussazioni acromion-clavicolari 
Rigidità di spalla (capsulite adesiva, "spalla congelata") 
 
Anca 
Artrosi dell’anca (coxartrosi) 
Conflitto femoro-acetabolare 
Anca a scatto 
Borsite trocanterica 
 
Gomito 
Epicondilite (gomito del tennista) 
Epitrocleite (gomito del golfista) 
Borsite olecranica 
Artrosi del gomito 
Polso e mano 
Sindrome del tunnel carpale 
Dito a scatto 
Morbo di Dupuytren 
Rizartrosi (artrosi del pollice) 
Tendinite di De Quervain 
 
 
Caviglia e piede 
Artrosi della caviglia 
Fascite plantare 
Alluce valgo 
Metatarsalgia 
Spina calcaneare 
Neuroma di Morton 
Tendinopatia del tendine d’Achille 
 
Pubblicazioni su riviste scientifiche internazionali: 
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•  CAPITOLI DI LIBRO 
 

• Traumatic cuff tears: the relevance of timing- Book: Massive and Irreparable cuff tears (ESSKA 
2020) 

 

Awards 
 

• ON Education grant - ESSKA virtual congress 2021 

•  “LAMBERTO PERUGIA AWARD”  winner with the work “Machine learning can predict 
anterior elevation after reverse total shoulder arthroplasty: a new tool for daily ambulatory 
visits?”. SIAGASCOT- Società Italiana Artroscopia Ginocchio Arto Superiore Sport Cartilagine e 
Tecniche Ortopediche- Congress 2023, Milan, Italy. 

ATTIVITA’ ACCADEMICA 
 

Reviewer for the international orthopaedic journal “JOINTS” 2022-present 
 

Reviewer for the scientific international journal “European Review for medical and 
Pharmacological Sciences” 2022-present  
 
Reviewer for the scientific international journal “SICOT JOURNAL” 2024-present 
 
 



• SICOOP - Società italiana chirurghi ortopedici dell’osepedlità privata. - Congress 2022, Rome. 
Best clinical case presentation winner with “Our case of  revision shoulder arthroplasty.: step to 
step Allograft composite Prosthesis (APC) 

• EORS -European Orthopaedic Research Society- Congress 2021, Rome. Oral presentation winner 
with the work “Periprosthetic Intra-articular Corticosteroid Injection Following Total Shoulder 
Arthroplasty: Is it Effective and Safe? Pietro Gregori MD, Arjun Singh BA, Thomas Harper MD, 
Olivia Barber BS, Francesco Franceschi MD, John G. Gabriel Horneff MD 

• EORS -European Orthopaedic Research Society- Congress 2021, Rome. Oral presentation winner 
with the work: “Evacuation of hematoma in dislocated and articular ankle fractures: can 
arthrofibrosis and early secondary arthrosis be prevented?” Francesco Manfreda MD, Pietro 
Gregori MD, Fabrizio Marzano MD, Andrea Donis MD, Auro Caraffa MD. 

• SIAGASCOT- Società Italiana Artroscopia Ginocchio Arto Superiore Sport Cartilagine e Tecniche 
Ortopediche- Congress 2023, Milan, Italy. Oral presentation winner with the work “Machine 
learning can predict anterior elevation after reverse total shoulder arthroplasty: a new tool for 
daily ambulatory visits?” 

• ISAKOS 2023, BOSTON- Oral presentation winner with the work “Machine learning can predict 
anterior elevation after reverse total shoulder arthroplasty: a new tool for daily ambulatory visits? 

• SIOT 2023 (Società Italiana Ortopedia e traumatologia), Rome, Oral presentation winner with the 
work “Not All The Knee Morphotypes Obtain The Same Outcomes With Mechanical Alignement: 
A Retrospective Study” 

• SIAGASCOT 2024, BARI. Oral presentation winner with the work “Stress shielding influences 
shoulder function after Reverse shoulder arthroplasty using a short stem at minimum 2-years 
follow up and can be predicted using a pre-operative planning software: a retrospective cohort 
study”   

SHOULDER 360 2024, LAMEZIA TERAME. Oral presentation winner with the work “Stress 
shielding influences shoulder function after Reverse shoulder arthroplasty using a short stem at 
minimum 2-years follow up and can be predicted using a pre-operative planning software: a 
retrospective cohort study” 
 


