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Laureata in Psicologia, indirizzo clinico e di comunità, con il massimo 

dei voti presso l'Università "Sapienza" di Roma ed abilitata all'esercizio 

della professione di Psicologo e di Psicoterapeuta presso l'Ordine degli 

Psicologi della regione Lazio, n. 13140.  

Specialista in Psicologia Clinica e Psicoterapia con il massimo dei voti 

presso la Scuola di specializzazione in Psicologia Clinica dell'Università 

"Sapienza" di Roma. 

Ha conseguito il Master di alta formazione in Sessuologia clinica e 

disturbi sessuali presso l'Istituto "A. T. Beck" per la Terapia Cognitivo-

Comportamentale di Roma.  

La sua attività clinica è nata e si è sviluppata soprattutto in ambito 

ospedaliero, declinandosi in progetti terapeutici relativi a diverse aree 

di intervento. Si è occupata della conduzione di gruppi psico-

educazionali e di promozione della salute rivolti alla patologia 
psichiatrica, alla psicosomatica ed alle patologie dismetaboliche e 

cardiovascolari croniche, come il diabete e l'ipertensione essenziale e, 

inoltre, della conduzione di corsi di formazione rivolti agli operatori 

sanitari (medici, infermieri, educatori). 

Attualmente svolge attività libero-professionale a Roma occupandosi 

del disagio psicologico, emotivo e relazionale della persona adulta in 

tutte le sue espressioni: disturbi d'ansia, attacchi di panico, 

problematiche relative alla sfera della sessualità, stati depressivi, 

somatizzazioni e disturbi psicosomatici, difficoltà interpersonali, 

conflitti, problematiche legate all'autostima, difficoltà legate allo stress 

e ai cambiamenti di vita e disturbi di personalità. 

 

Negli ultimi anni ha svolto l’incarico di Commissario per gli Esami di 

Abilitazione alla Professione di Psicologo presso l’Università “Sapienza” 

di Roma e altre Università private. 

Ha, inoltre, contribuito a diverse Pubblicazioni nell’ambito della 

Psicologia Clinica e dell’intervento in Psicoterapia. 

 

"La vita non è aspettare che passi la tempesta ma è imparare a danzare 

sotto la pioggia". (Gandhi)    

 

 


